
 

   

 
ራስዎን ቤተሰብዎንና 
ጓደኞችዎን ከነቀርሳ 

ይጠብቁ! 
የነቀርሳ መድሃኒትዎን 
በAግባቡ ይጨርሱ። 

ስለ መድሃኒቶቼ  ምን 

ማወቅ ይኖርብኛል? 

መድሃኒትዎን ከ4 Eስከ 9 

ወራት መውሰድ ይኖርብዎታል። 

የጤና ጥበቃ ሰራተኛው (ሐኪምዎ) ስለ 

መድሃኒቱ Aወሳሰድ ይነግርዎታል። 

ስለ መድሃኒቶቹ ተጓዳኝ ችግሮች 

(ውጤቶች) ሐኪምዎን ያማክሩ። 

የነቀርሳ ጥቃት 
 

  

 

 
www.vdh.state.va.us/epi/tb 

 
 

 

  

 
   

 
  

ጥ Aድራሻ 
ያ ወደ በሽታ 

ከመቀየሩ በፊት 
ያቁሙት! 

_ ________ 

_ ________ 

_ ________ 

_ ________ 
ያቄ ካለዎት በሚከተለው 
ነጋግሩ። 

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

 

 [“Stop TB Infection Before It 

Makes You Sick”] 
Amharic 

E.ኤ.A. ህዳር 8 2002 



ቲቢ ምንድን 
ነው? ቲቢ ነቀርሳ 
ለሚባለው በሽታ  

ቱበርክሎሲስ 
ከሚለው 

የIንግሊዘኛ ቃሉ የመጣ Aህፅሮተ 
ቃል ነው። ነቀርሳ ማንኛውንም 
የሰውነት Aካል ሊያጠቃ ይችላል። 
ነገር ግን ብዙውን ጊዜ የሚያጠቃው 
ሳንባን ነው። 
 
ነቀርሳ Eንዴት ሊይዘኝ ይችላል? 
የነቀርሳ ጀርሞች (ህዋሳት)  በሳንባ 
ነቀርሳ ወይም በጉሮሮ ነቀርሳ የተያዘ 
ሰው በሚያስልበት፤ በሚናገርበት፤ 
በሚስቅበት ወይም በሚያስነጥስበት 
ጊዜ የነቀርሳ ጀርሞችን ወደ Aየር 
ይረጫል። ማንኛውም በAካባቢው ያለ 
ሰው Eነዚህን ጀርሞች ወደ ውስጥ 
በመተንፈስ ሊያስገባቸው ይችላል።  
ነቀርሳ በመጨባበጥ፣ መጠጫ 
ብርጭቆዎችንና መመገቢያ ሳህኖችን 
በጋራ በመጠቀም፣ ወይንም ሸንት ቤት 
በጋራ በመጠቀም Aይተላለፍም። 
 
የነቀርሳ ጀርሞች ሳያሳምምዎ 
ሰውነትዎ ውስጥ መኖር ይችላሉ። 
ሰውነትዎ Eነዚህን ጀርሞች በመዋጋት 
ጤንነትዎን ይጠብቃል። ይህ 
Eንግዲህ በነቀርሳ መያዝ ወይም 
መለከፍ ይባላል።  
Aንዳንድ ጊዜ ሰውነታችን Eነዚህን 
የነቀርሳ ጀርሞች መዋጋት 
ያቅተዋል። Eነዚህ ጀርሞች 
ካሳመሙዎት ይህ የነቀርሳ በሽታ 
ይባላል። 

የነቀርሳ በሽታ ከያዘዎት የህክምና 
Eርዳታ ያስፈልግዎታል። ተገቢውን 
ህክምና ካደረጉ ይድናሉ። ተገቢውን 
ህክምና ካላደረጉ ለሞት ሊዳረጉ 
ይችላሉ። 
 

በነቀርሰሳ ተይዤ (ተለክፌ) መሆን 
Aለመሆኔን Eንዴት ማወቅ 
Eችላለሁ? በነቀርሳ መያዝ 
Aለመያዝዎን የማወቂያ Aንደኛው 
መንገድ የነቀርሳ የቆዳ ምርመራ 
ነው። ምርመራው በክንድ ላይ 
ይከናወናል። የጤና ጥበቃ ሰራተኛ 
(ሐኪምዎ) ስለ ምርመራው 
ይገልጽልዎታል። 
 
ምርመራው በተደረገበት የክንድዎ 
Aከባቢ ትንሽ Eብጠት ከታየ 
የምርመራ ውጤቱ Aዎንታዊ 
(ፖዚቲቭ) ሊሆን ይችላል። የጤና 
ጥበቃ ሰራተኛው (ሐኪሙ) የምርመራ 
ውጤቱ Aዎንታዊ (ፖዚቲቭ) ነው ካለ 
በነቀርሳ ተይዘዋል (ተለክፍዋል) 
ማለት ነው። 
 
የምርመራ ውጤቱ Aሉታዊ (ነጋቲቭ) 
ሊሆን ይችላል። ይሁን Eንጂ የነቀርሳ 
በሽታ ከያዘው ሰው ጋር Aብረው 
ኖረው ከሆነ ምርመራውን Eንደገና 
ማድረግ ሊያስፈልግዎት ይችላል። 

የምርመራ ውጤቴ Aዎንታዊ 
(ፖዚቲቭ) ነበር፣ Aሁን ምን 
ላድርግ? 
 
የነቀርሳ በሽታ Eንደሌለብዎት 
ማረጋገጫ የመጀመሪያው Eርምጃ 
የሚሆነው የደረት ኤክስሬይ ማድረግ 
ነው። 
 
የደረት ኤክስሬይ ምርመራ ወጤት 
ከነቀርሳ በሽታ ነጻ ነዎት ቢልም 
የነቀርሳ ጀርሞችን ለመግደል ገና 
መድሃኒት ያስፈልግዎታል። የጤና 
ጥበቃ ሰራተኛ (ሐኪሙ) ነቀርሳዎን 
የሚያድኑ Aንድ ወይም ብዙ 
መድሃኒቶች ሊሰጥዎት ይችላል። 
 
መድሃኒትዎን በሙሉ መውሰድ 
በጣም Aስፈላጊ ነው። የነቀርሳ 
ጀርሞችን ለመግደል ረጅም ጊዜ 
ይወስዳል።  


